YTBEPX]JIAIO:
Jlupextop MBOY COLII Ne5 r.I'ycunoozen

A.M.T'anonenko
MEHIO
JUISl OPraHM3alMK IUTAHNS JIeTel B J1arepe ¢ JIHEBHBIM NpedbIBAHHEM
OpraHu30BaHHBIX Ha 6aze MBOY COUI 5 r.I'ycuHoo3epcka

COOpHHK peLenTyp Ha NPOAYKLHMIO JUIs 00YUArOIMXCsl BO BCEX 00Pa30BaTE/IbHBIX YUPEKICHUAX.
COOpHHK TeXHMYECKHX HOpMAaTHBOB. Mormnubiii MLIL., Tyrenssan B.A.

02.06.2025
MHIIEBbIE BelecTna (I) SHEpreTHYecKas
Ne perr. TIpriem muim, HauMEHOBaHUE 0o |_Macca Hopuuu Genkn JKUPBI YIJIEBO/IbI | LIEHHOCTD (KKAIT)
1 2 3 4 5 6 7
Jlenn Nel - 3aBTpak
10JI0K0 150 0,4 0,4 9,8 45
210|omer 200 21,9 35,4 17,4 233
382(Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 3,2 26,7 150,8
1|Byrepbpon ¢ Maciom 30/10 2,6 8,8 14,3 147
Bceero 3aBTpak: 28,7 47,8 68,2 5758
JeHb Nel- obej
71| mOMHJIOPBI CBEXK 100 1 0,2 5 22
82|6opu 250 5,7 8,2 15,6 159
268|koTeTa MsCHas 100/10 14,8 19,4 22,2 322
171 |puc orBapHoit 180 3,8 8,8 41 258
378|uaii ¢ MOIOKOM 200 1,4 1,6 17,7 91
x71e0 50 33 0,6 17,1 90,5
BCero o0e: 30 38,8 118,6 9425
Hroro 3a neHb: 58,7 86,6 186,8 1518,3
03.06.2025
THIIEBbIE BEIECTBA (T) JHEpreTHdecKas
Ne pent. | Tlpuem numm, Haumenosanue 602 | Macca nopiwu |6€1KH JKUPBI YT7IEBOIBI |LIEHHOCTD (KKaJ)
Jlenn Ne2 -3aBTpak
rpyma 150 0,4 0,3 9,5 42
173[Kamna mueHHas 200/10/10 8,6 124 56 330
1|monoxo xunsa 200 5,6 6,4 9,4 104
xi1eh 30 1,98 0,36 10,26 54,3
BCETO 3aBTPAK: 16,58 19,46 85,16 530,3
Jlenb Ne2 - o6enx
71|orypup! cBex 100 0,7 0,1 3,7 14
102|Cyn kapToheIbHBII C TOPOXOM 250 5,08 5,35 239 163,75
260 I'yssinr 100 15,4 6,4 3,7 134
203|MakapoHbI OTBapHbIE 180/5 54 6,3 36,6 225
349|koMmoT U3 cyX0(hpyKTOB 200 0,08 0 21,8 87,6
xi1eh 50 33 0,6 17,1 90,5
BCero obex: 29,96 18,75 106,8 714,85
Hroro 3a nennb: 46,54 38,21 191,96 1245,15
04.06.2025
TIHIIEBbIE BEIIECTBA (T) JHEpreTHyecKas
Ne pent. | Tpuem numu, HanmeHosanue 6moaa | Macca nopimu |O€IKH JKUPbI YIJIEBO/IbI [IIEHHOCTB (KKas)
Jlenb Ne3 - 3aBTpak
anenbCUH 150 1,2 0,42 17,08 79
173|Karra MmomouHast rpedHeBast ¢ MacioM 200/10 9,2 12,4 45,1 329
378|uaii ¢ MOJTOKOM 200 1,4 1,6 17,7 91
x11e6 30 1,98 0,36 10,26 54,3
BCETO 3aBTPAK: 13,78 14,78 90,14 553,3
Jlenn Ne3 - o6exx
71|nomunopsl cBexue 100 1 0,2 5 22
88|1Llu co cmeTaHOi 250 1,6 4,9 11,5 96,75
234|Kotnera ppibHast 100 14,8 16,4 11,6 274
312|ITrope kapTodheapHOe 200 4.16 6.8 24.8 176.8
352|Kucens 200 0,12 0 30,12 121
x11e6 50 3,3 0,6 17,1 91
Bcero obex: 24,98 28,9 100,12 781,55
UToro 3a nenn: 38,76 43,68 190,26 1334,85




05.06.2025

IHIIEBbIE BelecTsa (I) JHEpreTuyecKas
No pent. | Ipuem nuim, HaumeHoBanue 6oz | Macca opiuu | Oenkn JKUPBI YIJeBOJIbI [IIEHHOCTH (KKaIT)
Jlenb Ne4 - 3aBTpak
209 liiro BapeHoe 1 mr 51 4,6 0,3 63
120[Cyn Mos10uHbII 250 4,25 4.8 20,7 1428
378|4aii ¢ MOIOKOM 200 1,4 1,6 17,7 91
1|byrepOpoa ¢ Maciiom 30/10 2,6 8,8 14,3 147
BCEro 3aBTPAK: 13,35 19,8 53 4438
Jlenn Ned - obesy
71{orypus! cBexue 100 0,7 0,1 3,7 14
96| PacconbHUK JICHUHIPAJICKHIL CO CMET 250/20 2,1 51 20,5 136,3
279|tedrenn MscHbIS 90/50 8,1 14,1 12,3 229
321|Kanycra Tymenas 200 4,14 5,34 26,8 171,8
376/ 4aii c caxapom 200 0,1 0 15 60
x71e0 50 33 0,6 17,1 91
BCero oben: 18,44 25,24 95,4 702,1
Hroro 3a nenb: 31,79 45,04 148,4 1145,9
06.06.2025
IHIIEBbIE BEIecTBa (T) JHEpreTUyecKas
Ne pert. | Ilpuem nuumm, HanmeHoBanue 6102 | Macca nopiwu |O€IKu JKHPbI YTJIEBOIBI | LIEHHOCTD (KKaJ)
Jlennb NeS - 3apTpak
185|3anekanka MaHHas ¢ MOJIOKOM 200/20 7 22,8 46,4 418
CTYIIEHHBIM
3|ByTep6pos ¢ MacaoM U CHIPOM 30/10/20 6,35 20,8 24,2 264,8
382|Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 3,2 26,7 150,8
BCETO 3aBTPAK: 17,15 46,8 97,3 833,6
Jlenb NeS - o6enx
71| mOMHIOpHI CBEKHUE 100 1 0,2 5 22
104|cyn kapTodenbHbIii ¢ MsC 250 9,5 9 20 199
(bpukagenprkamu
265|T1110B ¢ TOBSIHHOI 200/25 22,9 8.8 36,7 3179
376/ 4aii c caxapom 200 0,1 0 15 60
x71e0 50 33 0,6 17,1 91
BCero obex: 36,8 18,6 93,8 689,9
Hroro 3a neHn: 53,95 65,4 191,1 1523,5
07.06.2025
TIMIICBBIC BCIICCTBA (T) JHEpreTHIeCKas
Ne pent. | IMpuem numm, HanmeHosanue 6:aroaa | Macca opiwu |6€IKH KUPHI YTJIEBOJIbI | IEHHOCTD (KKAJ)
Jlenb Ne6 - 3aBTpak
173|kama MoIOYHast OBCSIHHAS 200 11,03 18,4 73,5 504
COK HATVDAJIbHBII 200 1 0 254 110
1{Byrepbpos ¢ Maciom 30/10 2,6 8,8 14,3 147
GaHaH 200 4,5 0,2 70,8 300
BCETO 3aBTPAK: 19,13 27,4 184 1061
Jlenn Ne6 - obeny
71|orypup! cBexue 100 0,7 0,1 3,7 14
103|cyn ¢ MaK H3IENUsIMU 250 7.7 8,6 17 176
259 |5kapkoe 1o-IoMaIHeMy 200 19.5 89 239 254.2
349|kommoT 13 cyX0(ppyKTOB 200 0,08 0 21,8 87,6
x71e0 50 33 0,6 17,1 91
31,28 18,2 83,5 622,8
Hroro 3a neHb: 50,41 45,6 267,5 1683,8




09.06.2025

IHIIEBbIE BelecTsa (I) JHEpreTuyecKas
No pent. | Ipuem nuim, HaumeHoBanue 6oz | Macca ropiuu | Oenkn JKHPBI YIIIEBOJIbI | IEHHOCTD (KKaJ)
Jlenb Ne7-3aBTpak
SI0JIOKO 150 0,4 0,4 9,8 45
120[Cyn Mos104uHbII 250 4,25 4.8 20,7 1428
376]uaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60
1| Byrep6pos ¢ maciiom 30710 26 8.8 143 147
BCEro 3aBTPAK: 7,35 14 59,8 394,8
Jlenn Ne7 - obeny
71| mOMHJIOpHI CBEKHUE 100 1 0,2 5 22
82|6opu 250 5,7 8,2 15,6 159
232|pbiba 3ameueHHas 140 12,6 15,1 24,9 286
125|Kaprodenb oTBapHOit 200 3,8 8,8 29,6 212
x71e0 50 33 0,6 17,1 91
378|uaii ¢ MOIOKOM 200 1,4 1,6 17,7 91
BCero o0e: 27,8 34,5 109,9 861
Hroro 3a neHb: 35,15 48,5 169,7 1255,8
10.06.2025
IHIIEBbIE BEIecTBa (T) JHEpreTHdecKas
Ne pert. | Ilpuem nuumm, HaumeHoBanue 6o | Macca nopiwu |O€IKu JKHPbI YTJIEBOIBI | LIEHHOCTD (KKaJ)
Jenb Ne§ - 3aBTpak
3|ByTepOpoj1 ¢ MACIOM M CHIPOM 30/10/10 6,35 20,8 24,2 264,8
173[Kamna mueHHas 200/10/10 8,6 124 56 330
352|Kucens 200 0,12 0 30,12 121
BCEro 3aBTPaK: 15,07 33,2 110,32 715,8
Jlenb Ne8 - o6enx
71{orypup! cBexue 100 0,7 0,1 3,7 14
96| PaccoNbHUK JICHUHIDAICKHIT CO CMET 250/10 2.1 51 20.5 136.3
268|koTiera MscHas 100/10 14,8 194 22,2 322
321|Kanycra TymeHas 200 4,14 5,34 26,8 171,8
376/ 4aii c caxapom 200 0,1 0 15 60
x71e0 50 33 0,6 17,1 91
BCero obex: 21,84 29,94 88,2 795,1
Wroro 3a 1enb: 36,91 63,14 198,52 1510,9
11.06.2025
TIHIIEBbIE BEIIECTBA (T) JHEpreTHyecKas
Ne pent. | Tpuem numu, HanmeHnosanue 6moaa | Macca nopimu |O€IKH JKUPbI YIJIEBO/IbI [IIEHHOCTB (KKas)
Jlenb Ne9 - 3aBTpaK
GaHaH 150 2,25 0,1 35,4 150
204[MakapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 200/40 13,6 17 41,2 372,6
COK HATYPAJILHBIN 200 1 0 254 110
11ByTepOpos ¢ Maciom 30/10 26 88 143 147
BCETO 3aBTPAK: 19,45 259 116,3 779,6
Jlenn Ne9 - o6exx
102|Cyn kapTodepHblii ¢ TOPOXOM 250 5,08 5,35 23,9 163,75
279|redrenu MscHbie 90/50 8,1 14,1 12,3 209
143|pary u3 oBorueii 200 3,6 16 21 242
x71e0 50 3,3 0,6 17,1 91
382|Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 3,2 26,7 150,8
BCEro obe: 20,08 36,05 74,3 705,75
UToro 3a nenn: 39,53 61,95 190,6 1485,35




16.06.2025

IHIIEBbIE BelecTsa (I) JHEpreTuyecKas
No pent. | Ipuem nuim, HaumeHoBanue 6oz | Macca ropiuu | Oenkn JKUPbI YIJeBOJIbI [IIEHHOCTH (KKaIT)
Jlenn Nel0- 3aBTpak
173|kama MoJIOuHAast OBCSTHHASI 200 11,03 18,4 73,5 504
COK HATypaJIbHBII 200 1 0 25,4 110
1|Byrepbpon ¢ Maciom 30/10 2,6 8,8 14,3 147
Horypt 100 2,2 5 17 122
BCET0 3aBTPAK: 16,83 32,2 130,2 883
Jlenb Nel0- o6ex
71{orypus! cBexue 100 0,7 0,1 3,7 14
103|cyn ¢ Mak H3eNnusIMI 250 7,7 8,6 17 256
259 [>xapkoe 1mo-1oMaIHeMy 200 19,5 8,9 239 254,2
349|koMmoT U3 cyX0(hpyKTOB 200 0,08 0 21,8 87,6
x71e0 50 33 0,6 17,1 91
31,28 18,2 83,5 702,8
Hroro 3a neHb: 48,11 50,4 213,7 1585,8
17.06.2025
MHIIEBbIE BelecTna (I) SHEpreTHyecKas
Ne perr. TIpyrieM MUK, HaMMEHOBaHKE OJ101a |_Macca HopuHu OesKH JKUPBI YIJIEBOBI | IEHHOCTD (KKaJT)
1 2 3 4 5 6 7
Jlenn Nell - 3apTpak
0II0KO0 150 0,4 0,4 9,8 45
210|omner 200 21,9 35,4 17,4 233
382(Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 3,2 26,7 150,8
1|Byrepbpon ¢ MacioM 30/10 2,6 8,8 14,3 147
Bceero 3aBTpak: 28,7 47,8 68,2 575,8
Jaenb Nell- obej
71| mOMHIIOPHI CBEXK 100 1 0,2 5 22
82|60pug 250 5,7 8,2 15,6 159
268|koTeTa MsICHas 100/10 14,8 19,4 22,2 322
171 |puc orBapHoit 180 3,8 8,8 41 258
378|4aii ¢ MOIOKOM 200 1,4 1,6 17,7 91
x71e0 50 33 0,6 17,1 90,5
BCero obex: 30 38,8 118,6 9425
Hroro 3a neHn: 58,7 86,6 186,8 1518,3
18.06.2025
TIMIICBBIC BCIICCTBA (r) JHEpreTHIeCcKas
Ne pent. | TMpuem numm, HanmeHnosanue 6:aoaa | Macca nopiwu |6€IKH KUPHI YTJIEBOJIbI | IEHHOCTD (KKAaJ)
Jlennb Nel2 -3aBTpak
rpyma 150 0,4 0,3 9,5 42
173|Kama nmennas 200/10/10 8,6 12,4 56 330
1|monoxo xunsa 200 5,6 6,4 9,4 104
x71e0 30 1,98 0,36 10,26 54,3
BCETO 3aBTPAK: 16,58 19,46 85,16 530,3
Jlenn Nel2 - oben
71|oryprp! cBex 100 0,7 0,1 3,7 14
102|Cyn kapToelibHBII C TOPOXOM 250 5,08 5,35 239 163,75
260 | I'yssiox 100 15,4 6,4 3,7 134
203|MakapoHbI OTBapHbIC 180/5 54 6,3 36,6 225
349|koMmoT 13 cyX0(ppyKTOB 200 0,08 0 21,8 87,6
x71e0 50 33 0,6 17,1 90,5
BCero oben: 29,96 18,75 106,8 714,85
Hroro 3a neHb: 46,54 38,21 191,96 1245,15




19.06.2025

IHIIEBbIE BelecTsa (I) JHEpreTuyecKas
No pent. | Ipuem nuim, HaumeHoBanue 6o | Macca opiuu |Oenkn JKUPBI YIJIeBOJIbI [IIEHHOCTH (KKaIT)
Jlennb Nel3 - 3apTpak
AMeIbCHH 150 1,2 0,42 17,08 79
173|Kara MonouHast rpeyHeBast ¢ MaclIoM 200/10 9,2 12,4 45,1 329
378 4aii ¢ MOIOKOM 200 1,4 1,6 17,7 91
x11e0 30 1,98 0,36 10,26 54,3
BCEro 3aBTPAK: 13,78 14,78 90,14 553,3
Jlenb Nel3 - obex
71| mOMHJIOpHI CBEKHUE 100 1 0,2 5 22
88|11u co cmeTaHOM 250 1,6 49 11,5 96,75
234|Kotiera peioHast 100 14,8 16,4 11,6 274
312|ITrope kaprodenpHOe 200 4,16 6,8 24,8 176,8
352|Kucens 200 0,12 0 30,12 121
x71e0 50 33 0,6 17,1 91
BCero o0e: 24,98 28,9 100,12 781,55
Hroro 3a neHb: 38,76 43,68 190,26 1334,85
20.06.2025
IHIIEBbIE BEIecTBa (T) JHEpreTHyecKas
Ne pert. | Ilpuem nuumm, HanmeHoBanue 602 | Macca nopiwu |O€IKu JKHPbI YTJIEBOIBI | LIEHHOCTD (KKaJ)
Jlennb Nel4 - 3aBTpak
209 iiro BapeHoe 1 mT 51 4,6 0,3 63
120|Cyn MonouHbIiH 250 4,25 4.8 20,7 142,8
378|4aii ¢ MOIOKOM 200 1,4 1,6 17,7 91
1|Byrepbpon ¢ MacioM 30/10 2,6 8,8 14,3 147
BCEro 3aBTPaK: 13,35 19,8 53 443,8
Jenn Nel4 - obeny
71{orypup! cBexue 100 0,7 0,1 3,7 14
96| PacconbHUK JICHUHTPAJICKHIT CO CMET 250/20 2,1 51 20,5 136,3
279|tedrenn MscHbIC 90/50 8,1 14,1 12,3 229
321|Kanycra Tymenas 200 4,14 5,34 26,8 171,8
376/ 4aii c caxapom 200 0,1 0 15 60
x71e0 50 33 0,6 17,1 91
Bcero oben: 18,44 25,24 95,4 702,1
Hroro 3a gennb: 31,79 45,04 148,4 1145,9
21.06.2025
TIMIICBBIC BCIICCTBA (T) JHEpreTHIeCKas
Ne pent. | Ilpuem numm, Hanmenosanue 6:aoaa | Macca nopiwu |6€IKH KUPHI YTJIEBOJIbI | IEHHOCTD (KKAJ)
Jlenn NelS - 3aBTpak
185|3anekanka MaHHas ¢ MOJIOKOM 200/20 7 22,8 46,4 418
CTYIICHHBIM
3|ByTepOpo ¢ MaciIoM H ChIPOM 30/10/20 6,35 20,8 24,2 264,8
382(Kakao ¢ MOI0OKOM 200 3,8 3,2 26,7 150,8
BCETO 3aBTPAK: 17,15 46,8 97,3 833,6
Jlenn Nel5 - oben
71{nmomunops cBekHE 100 1 0,2 5 22
104|cyn kapTohenbHblii ¢ MsC 250 9,5 9 20 199
(pukagenpKamMu
265(I110B ¢ TOBAAMHOM 200/25 229 8,8 36,7 317,9
376/ 4aii c caxapom 200 0,1 0 15 60
x71e0 50 33 0,6 17,1 91
Bcero oben: 36,8 18,6 93,8 689,9
Hroro 3a neHb: 53,95 65,4 1911 1523,5




23.06.2025

IHIIEBbIE BelecTsa (I) JHEpreTuyecKas
No pent. | Ipuem nuim, HaumeHoBanue 6o | Macca opiuu |Oenkn JKUPBI YIJIeBOJIbI [IIEHHOCTH (KKaIT)
Jlennb Nel6 - 3apTpak
173|kama MoJIOuHAast OBCSTHHAS 200 11,03 18,4 73,5 504
COK HATyPaJIbHBII 200 1 0 25,4 110
1|Byrepbpon ¢ Mmaciom 30/10 2,6 8,8 14,3 147
GanaH 200 4,5 0,2 70,8 300
BCEro 3aBTPAK: 19,13 27,4 184 1061
Jlenb Nel6 - obex
71{orypus! cBexue 100 0,7 0,1 3,7 14
103|cyn ¢ Mak H3eNnusIMI 250 7,7 8,6 17 176
259 [>xapkoe 1mo-1oMaIHeMy 200 19,5 8,9 239 254,2
349|koMmoT U3 cyXo(hpyKTOB 200 0,08 0 21,8 87,6
x71e0 50 33 0,6 17,1 91
31,28 18,2 83,5 622,8
HToro 3a jieHb: 50,41 45,6 267,5 1683,8
24.06.2025
MUIIEeBbIC BenecTna (1) JHEpreTUyecKas
Ne pert. | Ilpuem nuumm, HaumeHoBanue 6o | Macca nopiwu |O€IKu JKHPbI YTJIEBOIBI | LIEHHOCTD (KKaJ)
Jlenp Nel7-3aBTpak
10JI0K0 150 0,4 0,4 9,8 45
120|Cyn MonouHbIH 250 4,25 4.8 20,7 142,8
376|uaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60
1{Byrepbpox ¢ maciom 30/10 2,6 8,8 14,3 147
BCETO 3aBTPAK: 7,35 14 59,8 394,8
Jlenb Nel7 - oben
71| mOMHIOpHI CBEKHUE 100 1 0,2 5 22
82|60opug 250 5,7 8,2 15,6 159
232|pbiba 3aneucHHast 140 12,6 15,1 249 286
125|Kaprodenb orBapHOit 200 3,8 8,8 29,6 212
x71e0 50 33 0,6 17,1 91
378|4aii ¢ MOIOKOM 200 14 1,6 17,7 91
BCero obex: 27,8 345 109,9 861
Hroro 3a neHn: 35,15 48,5 169,7 1255,8
25.06.2025
TIMIICBBIC BCIICCTBA (T) JHEpreTHIeCKas
Ne pent. | TMpuem numm, Hanmenosanue 6aoaa | Macca opiwu |6€IKH KUPHI YTJIEBOJIbI | IEHHOCTD (KKAJ)
Jenn Nel8 - 3aBTpak
3|ByrepOpo/1 ¢ MacIoM U ChIpOM 30/10/10 6,35 20,8 24,2 264,8
173|Kama nmennas 200/10/10 8,6 12,4 56 330
352|Kucens 200 0,12 0 30,12 121
BCETO 3aBTPAK: 15,07 33,2 110,32 7158
Jlenn Nel8 - oben
71|orypup! cBexue 100 0,7 0,1 3,7 14
96| PacconbHUK JEHUHTPAJICKHIT CO CMET 250/10 2,1 51 20,5 136,3
268|xotnera msacHas 100/10 14,8 19,4 22,2 322
321|Kanycra Tymenas 200 4,14 5,34 26,8 171,8
376/ 4aii c caxapom 200 0,1 0 15 60
x71e0 50 33 0,6 17,1 91
Bcero oben: 21,84 29,94 88,2 795,1
Hroro 3a neHb: 36,91 63,14 198,52 1510,9




26.06.2025

IHIIEBbIE BelecTsa (I) JHEpreTuyecKas
No pent. | Ipuem nuim, HaumeHoBanue 6o | Macca opiuu |Oenkn JKUPBI YIJIeBOJIbI [IIEHHOCTH (KKaIT)
Jlenb Nel9 - 3aBTpak
OaHaH 150 2,25 0,1 35,4 150
204|MakapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 200/40 13,6 17 41,2 372,6
COK HATypaJIbHBII 200 1 0 25,4 110
1|Byrepbpon ¢ Maciom 30/10 2,6 8,8 14,3 147
BCEro 3aBTPAK: 19,45 25,9 116,3 779,6
Jlenb Nel9 - obex
102|Cyn kapToesbHBIi C TOPOXOM 250 5,08 5,35 23,9 163,75
279|tedrenn MscHbIE 90/50 8,1 14,1 12,3 209
143|pary u3 oBorueit 200 3,6 16 21 242
x71e0 50 33 0,6 17,1 91
382(Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 3,2 26,7 150,8
BCero o0e: 20,08 36,05 74,3 705,75
Hroro 3a neHb: 39,53 61,95 190,6 1485,35
27.06.2025
IHIIEBbIE BEIecTBa (T) JHEpreTHyecKas
Ne pert. | Ilpuem nuumm, HanmeHoBanue 6102 | Macca nopiwu |O€IKu JKHPbI YTJIEBOIBI | LIEHHOCTD (KKaJ)
Jlenn Ne20- 3aBTpak
173|kama MoIO4HasT OBCSIHHAS 200 11,03 18,4 73,5 504
COK HATYPaJIbHBII 200 1 0 25,4 110
1|Byrepbpon ¢ Maciom 30/10 2,6 8,8 14,3 147
Horypr 100 2,2 5 17 122
BCETO 3aBTPAK: 16,83 32,2 130,2 883
Jlenn Ne20- o6en
71{orypup! cBexue 100 0,7 0,1 3,7 14
103|cyn ¢ MaK H3eUsIMI 250 7,7 8,6 17 256
259 >xapkoe 1mo-1oMaIHeMy 200 19,5 8,9 239 254,2
349|koMmoT U3 cyX0(hpyKTOB 200 0,08 0 21,8 87,6
x71e0 50 33 0,6 17,1 91
31,28 18,2 83,5 702,8
Hroro 3a neHn: 48,11 50,4 213,7 1585,8
28.06.2025
THIIEBbIE BENIECTRa (T) JHEPreTHYECKast
No perr. TIprem nmuiy, HanMeHOBaHue OJTro1a Macca nopruu | 6eKH JKHPBI YTJI€BOMBI  [IIEHHOCTB (KKai)
1 2 3 4 5 6 7
Jlennb Ne21 - 3aBTpak
0II0KO0 150 0,4 0,4 9,8 45
210|omuteT 200 219 35,4 17,4 233
382(Kakao ¢ MOIOKOM 200 3,8 3,2 26,7 150,8
1|Byrepbpon ¢ MacioM 30/10 2,6 8,8 14,3 147
Bceero 3aBTpak: 28,7 47,8 68,2 575,8
nennb Ne21- obex
71{momunopsl cBex 100 1 0,2 5 22
82|6opux 250 5,7 8,2 15,6 159
268|koTeTa MsICHas 100/10 14,8 19,4 22,2 322
171|puc orBapHOi 180 3,8 8,8 41 258
378|4aii ¢ MOIOKOM 200 1,4 1,6 17,7 91
x71e0 50 33 0,6 17,1 90,5
BCero obex: 30 38,8 118,6 9425
Hroro 3a neHn: 58,7 86,6 186,8 1518,3

























